
Hoe om te gaan met de elektrodes van de Zoll AED plus

We krijgen nog wel eens vragen hoe men met de afwijkende elektrodes van de Zoll AED plus 
het beste om kunnen gaan.
Hieronder beschrijven wij van HartslagNu.Leerdam de manier waarop je deze elektrodes op 
een slachtoffer dient aan te brengen.
Een extra voordeel van deze elektrodes is dat je de rechter electrode met +/-  12 cm kan 
verlengen zodat je bij een groot slachtoffer de electrode toch op de juiste plaats kan plakken.



Leg de AED boven het hoofd van het 
slachtoffer en zet hem aan

Scheur de verpakking van de electroden 
open

Leg de electroden op het slachtoffer 
met het kruis midden op het borstbeen
En verwijder het plastic van de eerste 
electrode

Leg de electroden op het slachtoffer met 
het kruis midden op het borstbeen



Haal het plastic van de rechter electrode en 
plak ook deze op de aangegeven plek

Haal het plastic van de linkse electrode en 
plak deze op de aangegeven plek op het 

slachtoffer

Als je er nu achter komt dat deze  te kort is 
om dit te doen



Nu komt er +/- 12 cm extra draad vrijScheur de rechter electrode dan los van 
het blauwe middengedeelte

De electrode kan op de juiste plaats 
geplakt worden en kan de AED gaan 

analyseren

Bij gebruik van deze CPR-D padz krijg je vanuit de AED ondersteuning tijdens de reanimatie zoals:
❖ “Druk harder” als de compressies niet diep genoeg zijn 
❖ “Goede compressies” wanneer je het goed doet 
❖ Metronoom (piepjes) om het juiste tempo aan te houden
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